Opalescence® Quick 45% PF

Systém béleni zubu

Vyrobce: Ultradent Products, Inc.

Popis: Opalescence Quick je unikatni systém ordina¢niho béleni. Je to ¢iry, vysoce viskozni, lepkavy gel s 45% karbamid
peroxidu (pH ~6,5). O fluoridu a dusi¢nanu draselném obsazeném v Opalescenci Quick 45% PF bylo prokazano, ze snizuji
nachylnosti k zubnimu kazu, citlivost, zvy$uji mikrotvrdosti skloviny a zlepsuji celkového zdravi skloviny.

Vsechny produkty Opalescence maji jedine¢né vlastnosti véetné dlouhodobého tcinku, ptilnavosti a bélicich nosi¢t zhotovenych
pacientiim na mirt.

Indikace: Opalescence Quick 45% PF je urdena pouze k ordina¢nimu béleni. Opalescence Quick 45% PF poskytuje Setrngjsi
metodu oSeteni tmavych, zabarvenych zubt( ve srovnani s korunkami, fazetami, atd.), véetné oSetieni diskoloraci zpiisobenych
vrozenymi, systémovymi, metabolickymi, farmakologickymi, traumatickymi, nebo iatrogennimi faktory jako dentélni fluorosa,
tetracyclinové skvrny, minocyklinové skvrny u dospélych, traumata, erythroblastosa, Zloutenka, a porfyrie.

Protoze vypliiové materialy se nevybéli, doporucujeme béleni tmavych zubl pfed provedenim dostavby tak, aby kompozitni
material odpovidal novému svétlejsimu odstinu (s provedenim dostavby pockejte 2 tydny po béleni). Zubni 1ékai dnes muize
rekonstruovat zub ve svétlejSim odstinu nebo zesvétlit odstin pacientova chrupu do svétlejsiho pfirozeného odstinu, nez mél
pacient piedtim.

Obecna informace: Je tieba vénovat vEétSi pozornost konstrukei nosic¢e. Bélici gel diky lepivé, viskozni konzistenci uvoliiuje
aktivni substanci 1épe nez produkty pouzivané diive.

Aby nedoslo k podrazdéni, doporucujeme omezit v maximalni mife kontakt mékkych tkani s peroxidem, peroxid aplikovat pouze
na tvrdou zubni tkan. Pii dodrzeni instrukei jsou predvidatelnéjsi vysledky dosazeny spiSe ve dnech nez v tydnech. Vysledky se
dostavi rychleji, coz redukuje chronické dlouhodobé vystaveni peroxidu. Nase zkuSenost ukazuje, ze nejlepsi material na nosice je
mekka, tenka folie (Sof-Trays 0.035)- je pohodingjsi. S tenkou folii je riziko podrazdéni mékkych tkani pacienta minimalni — nosi¢
zasahuje méné¢ interoklusalni prostor. Kromé toho pfesné zastfizeni nosice a rezervoary nasledn€ snizuji tlak na zuby a dasné¢.

Procedura pred oSeti‘enim:

1. Pted bélenim musi byt stanovena diagnéza. Musi byt zkontrolovan stav mékkych tkani, aby bylo minimalizovano jejich
poskozeni. Vadné vyplné a /nebo kazy musi byt opraveny. Obnazené zubni kréky mohou byt citlivé. Jestlize je obnazena
velka plocha nebo vyplné nejsou vyhovujici, pacient miZze pocitovat mirnou az stiedni bolest. Nékdy pomuze
jednoduché otezani/ uprava nosi¢e nebo mohou byt plochy pokryty bondovacim ¢inidlem

2. Odstraiite zubni kdmen a povrchové skvrny. Jestlize jsou mékké tkan¢ poranény, pockejte s bélenim 1 — 2 tydny, abyste
minimalizovali moznou citlivost gingivy.

3. S dostavbami a opravami zubti pomoci pryskyfi¢nych bondd pockejte 2 tydny po ukonceni béleni, po tuto dobu probiha
stabilizace barvy. To je d finalni dalezité pro definitivni vypli v odstinu zubu.

4. Vyjimecné se muze objevit nepatrné fialové zabarveni v okoli amalgamovych vyplni. Léta nasich zkusenosti s bélenim
ukézala tuto diskoloraci jako nepodstatnou.

5. Pokud se béli zuby s velkymi amalgamovymi vyplnémi nebo dostavbou jadra, mizou se jevit jako tmavsi, protoze
vnitini dostavby prosvitaji pres vybélenou sklovinu. Pacient by mél byt upozornén, ze po béleni mohou byt z estetickych
divody pozadovany vymény stavajicich vyplni.

6. Nekteré zuby na bé€leni nereaguji a vyjimeéné se muze barva po kompletnim oSetfeni vratit k pavodnimu odstinu
rychleji. Toto je Casto vysledek docasné barevné zmény a je zpisoben dehydrataci (a néaslednou rehydrataci) zubu.
Silngjsi cast zubu se silnym vnitinim zabarvenim obvykle zjasni méné (tj. gingivalni ¢ast zjasni méné nez télo zubu a
incisalni hrana)

7. Pokud neni nosi¢ pravé pouzivan, mél by byt vzdy uschovan v krabi¢ce k tomu urcené

Vlastni procedura

1. Vyrobte/ nechte vyrobit nosi¢ podle laboratornich instrukei

2. Naplite nosi¢ pfiblizné v jeho spodni poloviné smérem k incisalni hrané na vestibularni strané od molaru k molaru:
vytlacte kontinualni linku gelu — ptiblizné 1/3 — 1/2 obsahu stiikacky, ne vice.

3. Ogetfeni je individualni u kazdého pacienta. Aplikace by neméla trvat déle nez 30 minut — zalezi na pacientové pocitu.
Pokud je Opalescence Quick 45% PF pouzivan jako startovaci proces pfed domacim bélenim, je potieba pouze 1
aplikace. K doméacimu béleni pak pacient pouzije Opalescence PF 10%, 16% karbamid peroxidu v pfedepsaném rezimu
domaciho béleni. Pacient by mél zadit pouzivat domaci béleni po 24 hodinach od aplikace Opalescence Quick 45%
PF v ordinaci. Pacient by mél byt pozvan ke kontrole a zhodnoceni vysledk béleni kazdych 5-7 dnd. Lékat mize
rozvrhnout kontroly Castéji nebo méné Casto, zalezi na pacientovych pozadavcich a stupni progrese. Celkova doba béleni
zavisi na typu a sile zabarveni. Napf. tetracyklinové zabarveni vyzaduje mnohem delsi oSetieni nez jiné druhy zabarveni.

4. Obcas muze vyzadovat oSetfeni citlivost zubll a / nebo podrazdéni gingivy. Prvni volbou je aplikace UltraEZ —
viskozniho, lepkavého gelu s obsahem dusi¢nanu draselného (KNO3), ktery miize byt aplikovan do nosice pro béleni po
dobu od 1-2 hodiny az ptes noc podle potieby. Alternativni oSetieni je nasledujici:

a) pacient miize do nosi¢e naplnit témét neutralni, viskozni, lepkavy nedrazdivy fluoridovy gel Flor-Opal®. Aplikace
v pribéhu dne izoluje zub pted studenym a dovoluje pokles citlivosti
b) podani odpovidajici davky stfedné silnych protizanétovych analgetik (nept. Ibuprofen, Aspirin)
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Prectéte pozorné prilozené instrukce. Pouzijte doporuené provedeni nosi¢e a spravny rezim béleni pro dosazeni
optimalniho pohodli pacienta

Opalescence Quick 45% PF NENI domaci bé&leni!

Zkontrolujte gingivu a celkové oralni zdravi — pied zapocetim béleni by vSe mélo byt v dobrém stavu.

Z hlediska bezpeénosti a opatrnosti by béleni Opalescence Quick 45% PF nemélo byt pouzivano béhem téhotenstvi.
Nepouzivejte Opalescence Quick 45% PF pii alergii nebo citlivosti na peroxidy, karbopol, glycerin atd. Matova ptichut’
mize byt pro n¢které pacienty drazdiva. Pokud je pacient citlivy na matu, pfipravek nepouzivejte.

Vsechny vyplné musi byt adekvatné zapeCetény a vSechen obnazeny dentin by mél byt oSetfen. Jestlize ma pacient
z historie doloZenou citlivost, oSetfete odpovidajici vyplni, bondovacim pfipravkem na dentin, atd. nebo docasné
sealantem dentinu.

Hypokalcifikace, které nejsou jinak viditelné okem, mohou vystoupit béhem béleni a vybé&lit se dfive. Pokracujte
Vv béleni, dokud povrch zubu neziska stejnou barvu. Vyhodnot'te za 2 tydny po ukonéeni béleni, az se ustali barva zubu.
Pokud ptetrvavai citlivost zubt nebo gingivy (jako nadmérna citlivost na teplotu), informujte pacienta, aby sundal nosi¢,
preruste oSetfeni a pozvéte jej znova jindy. Pacienta rovnéz muzete poslat domt s domacim bélenim Opalescence PF.
Dodrzujte pravidelné kontroly pacienta pii kazdém béleni s bélicimi pfipravky Opalescence, poskytujte piipravky pouze
Vv mnoZstvi potiebném do dal$i hodnotici kontroly (cca 3-5 dnit). Monitoring pacienta v prib&hu béleni zabrani vybéleni
za pozadovanou trovei nebo translucenci.

Pted zacatkem béleni proberte s kazdym pacientem jeho ocekavani. Informujte pacienta, ze stavajici korunky, vyplné
zubt atd. se nevybéli.

Vsechny bélici produkty Opalescence se dodavaji v jednorazovych stiikackach 1,2 ml. Material NENI uréen k injektazi.
Prazdnou stiikacku znehodnot'te.

Material by mél byt skladovan v chladniéce, aby byla zachovana doba pouzitelnosti. Opalescence Quick 45% PF chrante
pied teplem a/ nebo piimym sluneénim zafenim. Opalescence Quick 45% PF miZe mit po vytazeni z chladni¢ky tuzsi
konzistenci, nechte ji rozehiat v pokojové teploté a ziska ptivodni vzhled. Toto je normalni a neovliviiuje vlastnosti
vyrobku.

Pacienti se silnym skusem nebo bruxismem mohou potiebovat silngjsi nosi¢. Doporuc¢ujeme material na nosi¢ 0 tloust’ce
0,60%. Nepouzivejte, pokud se u pacienta obavate spolknuti nebo vdechnuti.

Laboratorni instrukce pro vyrobu nosice :

1.

e

Odlijte otisk ze sadry/ tvrdé sadry. U alginatovych otiskd je nutné provést toto vyliti v co nejkratsi dobé po otisknuti.
Mens$i mnozstvi pouzité sadry zaruCuje nasledné méné prace pfi upravé modelu. Pouziti dostate¢ného mnozstvi sadry
pak sniZzuje moznost prasknuti pti vytahovani odlitku z otisku. Pro snadné&j$i manipulaci upravte zakladnu modelu
paralelné s okluzalni rovinou tak, aby baze modelu byla jen nékolik milimetrti od okraje gingivy. Mé&jte na paméti, Ze
palatalni oblasti a oblasti jazyka se odstrani. Nechte model schnout 2 hodiny.

Pomoci Ultradent LC Block Out rychle vytvotite prostor pro rezervoary v nosi¢i. Naeste vrstvu materialu silnou cca
0,5mm na pozadované vestibularni plochy. Zustaite asi 1,5 mm od gingivélni linie. NEPRESAHUJTE pfes incisalni
okraje a okluze. To zabrani otevieni okraju nosice pii skousnuti a/ nebo pied podrazdénim mékkych tkani. Pacient mize
zaznamenat menS$i nepohodli z tlaku nosice s rezervoary z diivodu snizené¢ho ortodontického tlaku. Polymerujte LC
Block Out cca 2 minuty (vytvrzovaci picka). Muzete polymerovat ruéné intraoralni lampou ( 20 - 40 vtefin/ zub). Otiete
oxidaéni inhibi¢ni vrstvu.

Nahiejte folii nosi¢e v vakuovém formovaci (UltraVac, Econo Vacuum Former), dokud se neprovési cca 2,54cm (1
inch). Aktivujte podtlak a naformujte zmekly plast na model. Nechte zchladnout a sundejte.

Prebytky folie odstiihnete ntizkami (Ultradent Utility Cutters)

Malymi tvarovacimi ntzkami (Ultra-Trim Scalloping Scissors) opatrné a presné vytvarujte nosi¢ 0,25 — 0,33 mm od
gingivalni linie. Ostithnuti gingivalniho pfekryti zabrani pfesahu nosi¢e na gingivalni papily. Pokud nosi¢ papily
prekryva, mize je drazdit a zpusobovat bolest.

Nasadte nosi¢ zpét na model, zkontrolujte, jak pfiléhaji okraje. Okraje zlehka nahfejte na plamenem, cely kvadrant
najednou.

Za tepla periferné pfitlacte navlh¢enym prstem cely segment pevné k modelu na 3 sekundy. Jestlize je n¢jaka oblast
krat$i, nez pozadovana délka, jemné nahfejte a natdhnéte material do pozadovaného mista. Jestlize material ztencite
prilis, zhotovte novy nosic.

Po zhotoveni nosi¢ ocistéte meékkym kartackem a studenou vodou z kohoutku. Pokud neni nosi¢ pouzivan, ukladejte jej
v krabicce na nosice
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