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Instrukcja obstugi

ELEMENTY ZESTAWU

« 2 koncowki
« 1rekojesc¢ szczoteczki
« 1kabel USB

PODLACZANIE | LADOWANIE

+ Szczoteczka tadowana jest za pomoca kabla USB-DC 5V.

+ Pierwsze petne tadowanie szczoteczki zajmuje okoto 4 godzin i starcza do 3 tygodni
(na programie Soft), czyli okoto 42 cykli szczotkowania.

« Kazde kolejne tadowanie szczoteczki powinno trwac okoto 4 godzin.

+ Podczas tadowania nalezy odpig¢ szczoteczke od kabla na czas mycia zebow.

+ Po dwuminutowym czasie mycia zebow mozesz podtaczy¢ szczoteczke do tadowa-
nia ponownie.

+ Nie ma ryzyka przetadowania akumulatora.

+ Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ akumulatora, rekomendowane jest tadowanie szczotecz-
ki, gdy sygnalizuje ona niski poziom natadowania akumulatora (miganie trzech diod
pracy na biato).

+ Po petnym natadowaniu akumulatora wszystkie diody zapalajg sie na chwile, po czym gasna.



UZYTKOWANIE SZCZOTECZKI SONICZNEJ SEYSSO DINOSAUR

Umiesc koncowke na rekojesci. Nastepnie natoz odpowiednig ilos¢ pasty na wiokna
szczoteczki. Przed wigczeniem szczoteczki umiesc koncowke w jamie ustnej. Wigcez
szczoteczke. Po odpowiednim czasie uzaleznionym od programu urzadzenie wytgczy
sie automatycznie i jest gotowe do ponownego uzycia. Szczoteczka w trakcie mycia
poprzez interwat, ktéry nastepuje co 30 sekund, informuje nas o koniecznosci zmiany
strefy mycia zebow.

Szczoteczka porusza sie z predkoscig 70 000 ruchdw sonicznych na minute w trzech
ustawieniach intensywnosci, w ramach programoéw: Clean, Soft i Massage.

JAK ZMIENIAC TRYBY PRACY

Przycisk wtgczenia szczoteczki kontroluje takze wybor programu pracy. Dzieki niemu
mozemy zmieniac¢ predkose pracy kolejno miedzy: Clean, Soft i Massage. Uzyj przy-
cisku, zeby wtaczy¢ urzgdzenie, nastepnie naciskaj go dalej, by przechodzi¢ miedzy
programami szczoteczki. Jezeli program bedzie aktywny dtuzej niz 5 sekund, nastepne
uzycie przycisku wytgczy urzgdzenie.
Szczoteczka soniczna SEYSSO Dinosaur wigcza sie po raz pierwszy na programie
Clean.
« Aby przejsc¢ z programu Clean na kolejny, nacisnij przycisk wyboru funkcji drugi raz.
« Aby zmieni¢ program pracy na kolejny, dalej naciskaj przycisk funkcyjny.
+ Po 5 sekundach nastepuje zapamietanie programu pracy i kolejne uzycie przycisku
wytgczy szczoteczke.
- Gdy szczoteczka zostanie wtgczona ponownie, bedzie pracowac na ostatnio zapa-
migetanym programie pracy.



OSTRZEZENIA! PRZECZYTAJ PRZED UZYCIEM!

ZACHOWAJ INSTRUKCJE

« Tylko do uzytku domowego.

 Szczoteczka jest wyposazona w wodoszczelng rekojese. Jest bezpieczna i zapro-
jektowana do uzytkowania w fazience. Urzadzenie posiada stopien ochrony IPX7.
Oznacza to, ze szczoteczka jest odporna na przypadkowe zanurzenie w wodzie na
gtebokosc¢ do 1 metra, na czas do 30 minut.

« Pamietaj: szczoteczka nie jest przystosowana do pracy pod wodg!

« Produkt nie jest przeznaczony do samodzielnej naprawy.

+ Rozprostuj kabel przed uzyciem.

- W razie awarii nie rozkrecaj urzadzenia i nie wymieniaj zadnych podzespotow, ponie-
waz istnieje ryzyko porazenia prgdem. Skontaktuj sie z serwisem producenta.

- Zniszczony przewod zasilajagcy musi zosta¢ wymieniony na nowy. Skontaktuj sie
z serwisem producenta.

« W razie upuszczenia szczoteczki wymien koncowke przed nastepnym uzyciem. Na-
wet jesli uszkodzenie nie jest widoczne.

KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

« Po umyciu zebow optucz szczoteczke pod biezacg woda.

- Zdejmij koncowke z rekojesci i optucz jg pod biezaca woda,.

« Nie nalezy uzywac wody o temperaturze wyzszej niz 40°C ani kwasnych roztworow
czyszczacych.

« Wytrzyj rekojesc, zanim podtaczysz jg do tadowania.



« Zanim przystapisz do czyszczenia szczoteczki, upewnij sie, ze sg one odtaczone od
zrodta zasilania. Do wycierania powierzchni tadowarki uzywaj tylko suchej szmatkil
W przypadku kazdego urzgdzenia elektrycznego, szczegolnie w obecnosci dzieci,
zachowaj podstawowe srodki ostroznosci.

NAKLADANIE | ZDEJMOWANIE KONCOWKI

Przed pierwszym uzyciem szczoteczki naniesc cienkg warstwe srodka nattuszczajace-
go na metalowy bolec rekojesci. Utatwi to naktadanie i zdejmowanie koncowek.
Rekomendujemy wymiane koncowek co 3 miesigce.

OSTRZEZENIE O NIEBIEZPIECZENSTWIE

Aby zredukowac ryzyko porazenia:
+ Po uzyciu zawsze odtaczaj urzadzenie od zrodta pradu.
+ Nie stosuj podczas kagpieli.
« Aby uzyskac¢ doktadniejsze instrukcje dotyczace przechowywania i stosowania urzg-
dzenia, a takze zatgczonych akcesoriow zwrde sie do producenta.
Aby ograniczy¢ ryzyko zaptonu, zwarcia lub zranienia:
- Po zakonczeniu tadowania odtgcz tadowarke od zasilania.
« Produkt nie jest zabawka. Zachowaj szczegoding ostroznosg, jesli szczoteczka jest
stosowana przez dziecko lub w jego obecnosci.
« Stosuj zgodnie z jej przeznaczeniem. Stosuj jedynie akcesoria polecane przez producenta.
« Nie stosuj przewodu tadujgcego, jezeli zostat uszkodzony. Jesli po upuszczeniu, po-
zostawieniu na otwartej przestrzeni lub zanurzeniu w wodzie szczoteczka nie pracuje



prawidtowo, odeslij jg do miejsca zakupu.

- Nie nalezy naciggac przewodu tadujgcego, przycina¢ go drzwiami, owijac wokot
ostrych krawedzi. Nie wtgczaj szczoteczki podczas tadowania. Trzymaj komponenty
urzadzenia z daleka od nagrzanych powierzchni.

« Nie trzymaj wtyczki mokrymi rekoma.

« Nigdy nie stosuj produktu, jezeli masz problemy z koncentracjg i odczuwasz sennosc.

- Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz lub w miejscach, gdzie moze byc¢ eksponowanie
na dziatanie aerozoli lub czystego tlenu.

- Zanim podtgczysz urzadzenie do gniazdka, zapozna; sie z jego specyfikacja.

Nie zaleca sie korzystania z urzgdzenia przez dzieci w wieku ponizej 3 lat. Dzieci i osoby
0 ograniczonych zdolnosciach sensorycznych, motorycznych, czy umystowych powin-
ny korzystac z urzgdzenia pod nadzorem opiekuna lub powinny zosta¢ odpowiednio
przeszkolone z zakresu prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania urzadzenia. Dzie-

Ci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem. Dzieci bez nadzoru nie powinny wykonywac
czyszczenia i konserwacji urzgdzenia.

W trakcie szczotkowania zebow nie uzywaj zbyt duzej sity lub zbyt szybkich ruchow.

W pierwszych dniach uzytkowania szczoteczki dzigsta moga nieznacznie krwawic.
Krwawienie powinno ustapi¢ samoistnie po kilku dniach. Jezeli po tym czasie utrzymuije
sie ono lub powieksza, zalecamy kontakt ze stomatologiem. W przypadku delikatnych
dzigset i wrazliwych zebow zaleca sie korzystanie z programu Soft.

OCHRONA SRODOWISKA

Nie wyrzucaj szczoteczki SEYSSO Dinosaur razem z odpadami komunalnymi. Oddaj jg
do punktu utylizacji i recyklingu sprzetu elektronicznego.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

Ruchy szczoteczki
wydaja sie stabsze.

Po natadowaniu szczoteczki
zywotnos¢ akumulatora
jest bardzo krétka.

Szczoteczka sie nie
uruchamia.

MOZLIWA PRZYCZYNA

Zbyt mocne dociskanie
szczoteczki do zebow.

Nieprawidtowe podtaczenie
szczoteczki do tadowania
moze powodowac, ze proces
tadowania jest nieefektywny.

Nalezy sprawdzic,
czy przyczyng jest
niewystarczajgca moc
zasilania.

ROZWIAZANIE

Zredukuj site nacisku
szczoteczki.

Upewnij sig, ze szczoteczka
jest odpowiednio podtgczona
do tadowania.

Jezeli problem nadal
wystepuije, prawdopodobnie
przyczyng jest zuzycie
akumulatora. Skontaktuj sie
7 dziatem obstugi klienta.

Jesli szczoteczka nadal sie
nie taduje, skontaktu;j sie
z dziatem obstugi klienta.

Nalezy sprawdzic, czy
szczoteczka zostata
prawidtowo natadowana.

Jezeli szczoteczka po
natadowaniu nadal sie nie
uruchamia, skontaktuj sie
z dziatem obstugi klienta.

Skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta.



SPECYFIKACJA SZCZOTECZKI SEYSSO DINOSAUR

NAZWA PRODUKTU
Typ przetacznika
Wyswietlacz
Czas pracy
Sposob tadowania
Czas fadowania
Napiecie wejsciowe
Moc znamionowa wejsciowa
Akumulator

Pojemnos¢ baterii

Sygnalizacja roztadowania akumulatora

Klasa wodoszczelnosci

SEYSSO DINOSAUR
Przycisk
Diody LED
Do 84 minut
tadowanie kablem USB-DC 5V
Okoto 4 godzin
5V
15W
litowo-jonowy
600 mAh
Dioda LED

IPX7

Wazne: Zastosowanie odpowiedniego zasilacza. Prosimy upewnic sie, ze stosowany

zasilacz posiada parametry wyjsciowe zgodne z parametrami podanymi na etykiecie Twojej
szczoteczki. Uzycie zasilacza o niezgodnych parametrach moze prowadzi¢ do nieprawidto-
wego dziatania urzadzenia i jest absolutnie niedopuszczalne. Nieprzestrzeganie tej zasady
moze skutkowac uszkodzeniem urzadzenia, a takze utratg gwaranciji. Dbaj o swoje urzadze-
nie, stosujac tylko i wytacznie zalecane akcesoria i zasilacze.
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DWULETNIA GWARANCJA

SEYSSO daje gwarancje na okres dwoch lat od daty zakupu. Gwarancja obejmuje uszko-
dzenia zwigzane z wadami fabrycznymi lub niepoprawnym wykonaniem produktu. Zacho-
waj dowodd zakupu na okres obowigzywania gwarancji. W trakcie gwarancji mozesz zgtosic
reklamacjg, jezeli produkt byt uzywany prawidtowo i zgodnie z przeznaczeniem.

GWARANCUJA NIE OBEJMUJE:
1. Uszkodzen powierzchniowych wynikajgcych z normalnego uzytkowania.
2. Uszkodzen wynikajgcych z:
a) przypadkowego upuszczenia lub uderzenia,
nieprawidtowego uzytkowania, naduzycia lub uzycia o charakterze komercyjnym,
zaniedbania, modyfikacji urzgdzenia,
b) niewtasciwego utrzymania, niedbatosci o produkt,
c) podtgczenia do niewtasciwego zrodta pradu,
d) napraw lub préb napraw dokonanych przez strone
nieautoryzowang przez SEYSSO.
Wszelkie proby otwarcia lub demontazu urzadzenia, jego czesci lub akcesoriow sprawia,
ze gwarancja traci waznosc. Roszczenia z tytutu gwarancji muszg zostac poparte do-
wodami. Roszczenie musi nastgpic w okresie objetym gwarancja. Materiat pokrywajacy
rekojesc¢ jest delikatny, dlatego nalezy zachowac ostroznosc¢ uzytkowania. Zadrapania,
czy przetarcia na powierzchni rekojesci beda traktowane jako uszkodzenia powierzch-
niowe wynikajgce z normalnego uzytkowania. Tym samym nie zostang objete gwarancja.
Gwarancja dotyczy podzespotow, ktore wptywajg na funkcjonowanie szczoteczki.



Instrukcja dotyczy modeli o numerach: SK.ST.020.BLU1, SK.ST.020.COR!1

PRODUCENT: KONTAKT:

WM Brands sp.z 0. 0. obstuga Klienta: seysso@seysso.com

ul. Dziupli 12 obstuga reklamaciji: reklamacje@seysso.com
02-454 Warszawa, Polska www.seysso.pl

Wyprodukowano w PRC.

Odpornos¢ na wode (rekojesc szczoteczki): IPX7. Ochrona przed skutkami zanurzenia
w wodzie na gtebokos¢ do 1 metra przez 30 minut.
Szczoteczki posiadajg wbhudowang baterie litowo-jonowa.

q3

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw.,,Nowego Podejscia” Unii Europejskiej (UE).

21 Opakowanie nadaje sie do recyklingu.

PAP

PAP

15

PET

Instrukcja nadaje sie do recyklingu.

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie z polska Ustawg o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym oraz Dyrektywa
WEEE 2012/19/UE symbolem przekreslonego kontenera na odpady. Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten, po okresie
jego uzytkowania nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do oddania go prowadzacym zbieranie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Prowadzacy zbieranie, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy oraz gminne jednostki, tworza odpowiedni system umozliwiajacy
oddanie tego sprzetu. Wtasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie do
unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego konsekwenciji, wynikajacych z obecnosci sktadnikow
niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania i przetwarzania takiego sprzetu. W urzadzeniu ograniczono wystepowanie
niektorych substancii, ktore moga negatywnie oddziatywac na srodowisko w okresie uzytkowania tego produktu oraz po jego
uzyciu.

Tylko do uzytku domowego.

1
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User Manual

Sonic Toothbrush model: SK.ST.020.BLU.1, SK.ST.020.COR

SET ELEMENTS

« 2 brush heads
*1handle
+1USB cable

PLUGGING AND CHARGING

* The toothbrush is charged using a USB-DC 5V cable.

« The first full charge of the toothbrush takes about 4 hours and lasts up to 3 weeks
(on the Soft program), which is about 42 brushing cycles.

+ Each subsequent charge of the toothbrush should take about 4 hours.

+ During charging, you must disconnect the toothbrush from the cable for the time of
brushing your teeth.

« After a two-minute tooth brushing time, you can reconnect the toothbrush to charge
again.

* There is no risk of overcharging the battery.

« To extend the battery life, it is recommended to charge the toothbrush when it signals
a low battery level (flashing of three operation LEDs in white).

« After the battery is fully charged, all LEDs light up briefly and then go off.



USING THE SEYSSO DINOSAUR SONIC BRUSH

Place the head on the handle. Then apply the appropriate amount of toothpaste to the
bristles. Before turning on the toothbrush, place the head in the mouth. Turn on the
toothbrush. After the appropriate time, depending on the program, the device will turn
off automatically and is ready for reuse. During brushing, through an interval that occurs
every 30 seconds, the toothbrush informs us of the need to change the tooth brushing
zone. The toothbrush moves at a speed of 70,000 sonic movements per minute in
three intensity settings, within the Clean, Soft, and Massage programs.

HOW TO CHANGE THE BRUSHING MODES?

The toothbrush’s power button also controls the selection of the operating program.
It allows us to change the operating speed sequentially between: Clean, Soft, and Mas-
sage. Use the button to turn on the device, then press it further to switch between the
toothbrush’s programs. If a program is active for more than 5 seconds, the next press
of the button will turn the device off. The SEYSSO Dinosaur sonic toothbrush turns on
with the Clean program first.
- To switch from the Clean program to the next, press the function selection button a
second time.
- To change to the next operating program, continue pressing the function button.
- After 5 seconds, the working program is memorized and the next use of the button
will turn the toothbrush off.
« When the toothbrush is turned on again, it will operate on the last remembered program.

13
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WARNINGS! READ BEFORE USING THE TOOTHBRUSH!

SAVE THIS MANUAL FOR FURTHER REFERENCE.

« For home use only. ﬁ

- The toothbrush is equipped with a waterproof handle. It is safe and designed for
bathroom use. The device has an IPX7 protection rating. This means that the toothbrush
is resistant to accidental immersion in water up to 1 meter deep for up to 30 minutes.

« Remember: the toothbrush is not adapted to operate under water!

« The product is not intended for self-repair.

- Straighten the cable before use.

« In case of a failure, do not disassemble the device and do not replace any compo-
nents, as there is a risk of electric shock. Contact the manufacturer’s service.

» A damaged power cord must be replaced with a new one. Contact the manufactu-
rer's service.

- If the toothbrush is dropped, replace the head before the next use. Even if the dama-
geis not visible.

MAINTENANCE AND CLEANING

- After brushing your teeth, rinse the toothbrush under running water.

+ Remove the head from the handle and rinse it under running water.

+ Do not use water hotter than 40°C or acidic cleaning solutions.

+ Dry the handle before connecting it to the charger.

« Before cleaning the toothbrush, make sure they are disconnected from the power
source. Use only a dry cloth to wipe the surface of the charger! With any electrical
device, especially in the presence of children, observe basic precautions.



BRUSH HEAD FITTING AND REMOVAL

Before using the toothbrush for the first time, apply a thin layer of lubricant onto the
brush holder metal pin. This will make it easier to fit and remove the toothbrush heads.
We recommend changing brush these heads every 3 months.

WARNING - DANGER

To reduce the risk of electric shock:

- Always disconnect the device from the power source after use.

« Do not use while bathing.

- For more detailed instructions on storage and use of the device, as well as included
accessories, refer to SEYSSO.

To limit the risk of fire, short circuit, or injury:

- Disconnect the charger from the power supply after charging is complete.

- The product is not a toy. Exercise particular caution if the toothbrush is used by a
child or in their presence.

 Use as intended. Use only accessories recommended by the manufacturer.

+ Do not use the charging cord if it has been damaged. If after dropping, leaving in the
open air, or submerging in water the toothbrush does not work properly, return it to
the place of purchase.

« Do not stretch the charging cord, cut it with doors, wrap it around sharp edges. Do
not turn on the toothbrush while charging. Keep the components of the device away
from heated surfaces.

15
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+ Do not hold the plug with wet hands.

« Never use the product if you have problems with concentration and feel drowsy.

+ Do not use the device outdoors or in places where it may be exposed to aerosols or
pure oxygen.

- Before connecting the device to the socket, familiarize yourself with its specification.

It is not recommended to use the device by children under the age of 3 years. Children
and people with limited sensory, motor, or mental abilities should use the device under
the supervision of a guardian or should be properly trained in the correct and safe use
of the device. Children without supervision should not perform cleaning and maintenan-
ce of the device.

Do not use too much force or too fast movements while brushing your teeth. In the first
few days of using the toothbrush, the gums may bleed slightly. The bleeding should
stop on its own after a few days. If it persists or increases after this time, it is recommen-
ded to contact a dentist. For delicate gums and sensitive teeth, it is recommended to
use the Soft program.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

Do not dispose of the SEYSSO Dinosaur toothbrush with municipal waste. Take it to an
electronic equipment disposal and recycling point.



TROUBLESHOOTING

PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION
Toothbrush movement Pressing the toothbrush too Reduce the pressure of the
seems weaker. hard against the teeth. toothbrush.
Make sure that the

toothbrush is placed correctly
when charging.

Incorrect positoning of the If the problem persists,
After loading the toothbrush, ' toothbrush on the charger battery wear is probably the
the battery life is very short. can make the charging cause. Contact the customer
process ineffective. service department.

If the toothbrush sll does not
charge, contact the customer
service department.

Check if the toothbrush has
been charged correctly.

The toothbrush does not Checkifitis caused by
start. insufficient supply power. If the toothbrush still does
not start after charging,
contact the customer service
department.

17
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SEYSSO DINOSAUR TOOTHBRUSH SPECIFICATIONS

PRODUCT NAME
Switch type
Display
Operation time
Charging method
Charging me
Input rated voltage
Input rated power
Battery capacity
Battery
Battery-low alert

Water resistance class

SEYSSO DINOSAUR
Button
LED diode
Up to 84 minutes
USB-DC 5V cable charging
Approx. 4 h
5V
15W
600 mAh
li-ion
LED diode

IPX7

Important: Use of the correct power adapter. Please ensure that the power adapter used
has output parameters that are in accordance with the parameters listed on the label of
your toothbrush. Using a power adapter with incompatible parameters can lead to improper
functioning of the device and is absolutely unacceptable. Failure to adhere to this rule may

result in damage to the device and may also lead to the loss of warranty. Take care of your

device by using only recommended accessories and power adapters.



TWO-YEAR GUARANTEE

SEYSSO provides a guarantee for the period of 2 years from the date of purchase. The gu-
arantee covers damage related to manufacturing defects or incorrect workmanship of the
product. Keep the proof of purchase for the duration of the guarantee period. A complaint
can be filed during the guarantee period if the product has been used correctly and in line
with its intended use.

THE GUARANTEE DOES NOT COVER:

1. Surface damage resulting from normal use.

2. Damage resulting from:

a) accidental dropping or impact, misuse, abuse or commercial use, negligence or
modification of the appliance,

b) improper maintenance, lack of care of the product,

¢) connecting to an incorrect power source

d) repairs or attempted repairs by a party not authorised by SEYSSO

Any attempts to open or dismantle the appliance, its parts or accessories will render the

guarantee invalid. Guarantee claims must be supported by evidence. A claim must be

made within the guarantee period. The material covering the brush holder is delicate, so it is

recommended to exercise caution during use. Scratches or abrasions on the surface of the

brush holder will be treated as surface damage resulting from normal use. Thus, they will not

be covered by the guarantee. The guarantee applies to components that affect toothbrush

operation.

19
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Instrukcja dotyczy modeli o numerach: SK.ST.020.BLU1, SKST.020.COR1

PRODUCER: CONTACT:

WM BRANDS Sp.z o.0. customer service: seysso@seysso.com

Ul. Dziupli12 complaint service: reklamacje@seysso.com
02-454 Warszawa, Poland www.seysso.pl

Made in PRC.

Water Resistance (Toothbrush Handle): IPX7. Protection against the effects of immersion in water up to a depth
of 1 meter for 30 minutes.
The toothbrushes are equipped with a built-in lithium-ion battery.

C€

This product meets the requirements of the so-called
“New Approach” Directives of the European Union (EU).

01 The packaging is recyclable.
PET

The instruction manual is recycable.

This device is marked in accordance with the Polish Act on Waste Electrical and Electronic Equipment and the WEEE
Directive 2012/19/EU with the symbol of a crossed-out waste bin. This marking indicates that the equipment, after its period
of use, should not be disposed of with other household waste. The user is obliged to hand it over to entities collecting waste
electrical and electronic equipment, including local collection points, stores, and municipal units, which create an appropriate
system allowing for the disposal of this equipment. Proper handling of waste electrical and electronic equipment helps avoid
harmful consequences for human health and the environment due to the presence of hazardous components and improper
storage and processing of such equipment. In the device, the occurrence of certain substances that can negatively affect the
environment during the use of this product and after its disposal has been limited.

For domestic use only.









POZNaj 10 zaSad zdrowego ungechu:

1. Myje zeby minimum 2 minuty.

2. Robie to przynajmniej 2 razy dziennie.

3. Naktadam odpowiednig ilos¢ pasty na szczoteczke.

4. Do mycia zebow uzywam miekkiej szczoteczki.

5. Nie potykam pasty.

¢. Po myciu zebow wypluwam paste i nie ptucze buzi woda,

7. Nie rozgryzam cukierkow i lizakow.

3. Nie pije stodkich napojow na wieczor.

9. Nie myje zebow od razu po zjedzeniu kwasnych rzeczy.
10. Odwiedzam dentyste co najmniej 2 razy w roku.

Learn 10 ruleS for a healthy gmile:

1. | brush my teeth for at least 2 minutes.

2.l do it at least twice a day.

. l apply the appropriate amount of toothpaste to the brush.

4, | use a soft toothbrush to brush my teeth.

5. | don't swallow the toothpaste.

6. After brushing my teeth, | spit out the toothpaste and do not

rinse my mouth with water.

7. | dont chew candies and lollipops.

3. | don't drink sweet drinks in the evening.

9. | don’t brush my teeth immediately after eating sour things.
10. | visit the dentist at least twice a year.




Pomd Sey(sozaurowt c|03§6 do zgub‘fowej (zczotecz].

S~

welp Seygsofauruf find hif Logt toothbrugh.




Pokoloru] obrazek.

color the picture.




Potaez ropky T pololoru obrazek.

connect the dot§ and color the pcfc-ture.




Potacz kropk T pololoru] obrazel,




Pokoloru] obrazek.

color the picture.




Y YYD ot

color the picture.




Pokoloru] obrazek.

color the picture.




POJLQCZ dcl’Nozaury 2 ch Szczo-[‘eczkamcf,

Match the dinofaur( with their toothbrughes.




Ktdra droga zaprowadz| dinozaura do pasty do zebdw?

Which path will lead the dinofaur to the toothpaste?
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Pomdz znalezé dinozaurowi droge do ‘jaja.

welp the dinofaur find the way to the egg.




Pamietasz ‘jak Nazywa‘ja (fe te cﬁNozaury?

Do you remenber what thefe dinefaur( are called?







