Navod pro pacienty pro pouziti Opalescence PF 10%, 16%

Postup:

1) Pfed aplikaci béliciho gelu Opalescence si dikladné vycCistéte zuby, nejlépe s pouzitim
bélici zubni pasty Opalescence.

2) Ridte se radami vaseho oSetfujiciho lékare, jak aplikovat gel do individualniho nosice.
3) Odejméte kryt ze Spicky stfikacky. Aplikujte malé mnozstvi obsahu stfikacky (velikost
Spendlikoveé hlavi¢ky) do nosice na pfedni stranu kazdého zubu.

4) Lehce pfiadaptujte nosi¢ na zuby. Nepouzivejte tlak. Uzitim vétSiho tlaku vytlacite pfFilis
mnoho gelu ven z nosice.

5) Po doporucené dobé nosi¢ vyjméte. Jemné ocistéte nosi¢ od gelu oplachem nebo za
pouziti kartaCcku. NosiC uchovavejte v ochranné krabiCce (soucast baleni).

6) Vycistéte zuby béZnym zplsobem, nejlépe s pouzitim kartacku a bélici zubni pasty
Opalescence. Dvakrat vyplachnéte usta, nepolykejte zlstatkovy bélici gel.

7) Pfed jidlem nebo pitim nosi¢ vzdy vyjméte.

Upozornéni:

1) Nepouzivejte bélici produkty Opalescence béhem téhotenstvi a kojeni.

2) Skladujte mimo dosah déti.

3) S nasazenym nosi¢em NEJEZTE. Bélici gel obsahuje peroxidy a fluoridy, proto se
vyvarujte jeho zbyte€nému polykani. Zpolykani vétSiho mnozstvi béliciho gelu mize byt
zdravi Skodlivé.

4) Neuzivejte tabakové produkty, NEKURTE.

5) Stfikacky s bélicim gelem nevystavujte tepelnému nebo sluneénimu zareni.

6) Bélici gel doporu€ujeme uchovavat v ledni¢ce. Stfikacky nezmrazujte.

7) Pfed pouzitim vyjméte gel z ledni¢ky a nechejte zahfat na pokojovou teplotu po dobu
cca 30 min.

Poznamka:

1) Zuby jsou v misté u dasni pfirozenené tmavsi. Pro zesvétleni mohou tato mista
vyzadovat vice €asu nez zbytek zubniho povrchu a obvykle zUstanou lehce tmavsi.

2) Svétlé skvrny, které se objevi na skloviné v priubéhu béleni postupné splynou béhem
nasledujiciho béliciho procesu.

3) Malé procento pacientu se béhem béleni setka s citlivosti. MUze vam doporucit béleni
kazdou druhou nebo tfeti noc. Také muzete pouzit bélici gel Opalescence na zkracenou
dobu béhem dne na 3 hodiny. Potraviny a napoje s vysokym obsahem kyseliny citronové
mohou zpusobit zvySenou citlivost.

4) Néktefi pacienti si vSimli do¢asné mirné strnulosti dasni, rtd nebo jazyka. Pokud néktery
z téchto symptomu pretrvava vice nez 2 dny, nebo se vyrazné zhorsuji, kontaktujte svého
zubniho Iékare. Tyto vedlejSi u€inky vymizi do 1-3 dnu po ukonceni procedury.

5) Kava, tabak a dal$i produkty mohou opét Casem zabarvit vase zuby. Pokud toto
nastane, vase zuby mohou byt opét dobéleny po nékolika no¢nich aplikacich
Opalescence. Doporucujeme pouzivat bélici zubni pastu Opalescence, ktera vam bude
vybéleny odstin dlouhodobé udrzovat.

6) Pro dosazZeni zdravého usmévu, jsou pravidelné zubni prohlidky a Cisténi dulezité pred i
po béleni.

7) Nékteré starSi amalgamové nebo stfibrné vyplné mohou v nosici ponechat tmavé
fialové zbarveni, coZ je normalni.

8) Zubni nahrady, korunky, mustky, kompozitni a keramické fasety a vypiné se nevybéli.



